
Fenchel-Radieschen-Quark

250 g Quark	 mit

1 El. Senf	 und den Gewürzen

1 Prise Pfeffer,

1 Tl. Salz	 in einer Schüssel gut vermischen.

1 Fenchel,

2 Bd. Radieschen,	 die

1 Zwiebel	 und auch das

½ Bd. Petersilie	 sehr fein schneiden.

1 Knoblauchzehe	 sehr fein schneiden und dann mit etwas

Salz	 zerdrücken. 

	 Die Zutaten in die Quarkcreme geben und mit dieser gut durchmischen.

	 Dazu passen Pellkartoffeln oder aufs Brot.
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