
Ofenkürbis

1 Hokkaido	 waschen, halbieren, Kerne mit einem Löffel herauskratzen und 
	 das Fruchtfleisch mit Schale in Scheiben schneiden. 
	 Backofen auf 180 Grad vorheizen.

2 Knoblauchzehen	 fein hacken. Kürbis und den Knoblauch in eine Schüssel geben mit

½ Tl. Salz,

1 Prise Pfeffer,

1 Tl. Paprika edelsüß,

2 Tl. Italienische Küche	 und

4 El. Olivenöl	 marinieren. Alles auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech geben und 
	 im Ofen ca. 30 Min. backen. 
	
	 Wer mag kann auch 
1 Pck. Feta	 darüber bröseln und mit backen.
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