Pak Choy Reispfanne GARTNEREI

=

KRONACKER
200 Reis in
Salzwasser wie gewohnt kochen.
700 g Pak Choy,
1 St. Ingwer in Scheiben schneiden.
1 Zwiebel halbieren und in Streifen schneiden.
1 Bd. Schnittlauch in kleine Rollchen schneiden. Alle Zutaten in
etwas Ol anbraten, nach ca. 10 Min.
6 Schuss Sojasolie,
Pfeffer zugeben.
1 St. Zitronengras anklopfen und hinzugeben, noch weiter 2 Min. fertig garen.
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