Rote Bete Suppe GARTNERE]

BLD

=

KRONACKER

6 St. Rote Bete weich kochen, das dauert ca. 45 — 60 Min. je nach GroRe.
Pellen oder Schéalen wirfen und dann pirieren.
Die Masse durch ein Sieb streichen.

200 ml Kokosmilch und

2 Tassen Wasser zufiigen und ca. 10 Min. koécheln lassen.
Ev. etwas Wasser nachgieen.

Abschmecken mit
2 El. Balsamico,

3 El. SojasoRe,
3 El. Puderzucker
und

Salz & Pfeffer.

Wenn die Suppe einen Tag durchzieht, schmeckt sie noch besser.
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