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8 grolRe Tomaten in dicke Scheiben schneiden. Eine Pfanne mit
8 El. Olivendl und
2 El. Sesamol erhitzen und die Tomatenscheiben zugeben.

Die obere Seite sofort mit

Salz,
Zucker,
Thymian, getrocknet und
Oregano, getrocknet wirzen. Nach ca. 1. Min.
Die Tomatenscheiben drehen und dann die andere Seite wiirzen.
Dann noch einmal drehen und rausnehmen.
Vorsichtig auf eine Platte legen.
4 Knoblauchzehen fein hacken und im gleichen Ol kurz anbraten.
Knoblauch und Ol tiber die Tomaten geben.
2 Zwiebeln in Ringe schneiden und auf die Tomatenscheiben verteilen.

Im Kihlschrank ca. 1 Std. ziehen lassen.
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