Tomaten-Rucola-Avocado-Salat GARTNERE]
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6 El. Kiirbiskerne

2 EL Ol

Essig

Meersalz
Pfeffer
1 Bd. Lauchzwiebeln

2 Avocados

400 g Tomaten

150 g Rucola

Salz & Pfeffer

in einer Pfanne ohne Fett rosten und beiseite stellen.
In einer Schssel

mit

vermischen.

Mit
und frisch gemahlenen

wirzen.
in feine Ringe schneiden und in die Essig-Ol-Mischung geben.

halbieren, den Kern entfernen,
das Fruchtfleisch aus der Schale I16sen und wirfeln.

ebenfalls wiirfeln und in die Schiissel geben.

waschen, trockenschleudern, ggf. in mundgerechte Stlicke schneiden.
Rucola hinzugeben und vorsichtig durchmischen.

Den Salat eventuell noch einmal mit
abschmecken.
Zum Schluss die Kiirbiskerne dartiber streuen.

Gdirtnerei Kronacker » Tel: 04793-3414 o Fax: 04793-953328
buero@gaertnerei-kronacker.de ® www.gaertnerei-kronacker.de


mailto:buero%40gaertnerei-kronacker.de?subject=
https://gaertnerei-kronacker.de/index.htm
https://gaertnerei-kronacker.de/index.htm

