Zucchini-Nudeln

GARTNEREI

BLD

=

KRONACKER

1 kg Zucchini

6 El. Olivenol

6 Knoblauchzehen

2 El. italienische Krauter

Salz & Pfeffer
2 El. Creme fraiche

100 g Parmesan

waschen, Enden abschneiden.

Die Zucchini langs mit einem Juliennehobel in diinne, lange Streifen
schneiden und beiseite stellen. Geht auch mit einem Sparschiler.

in einer beschichteten Pfanne erhitzen.

fein wirfeln und im Olivendl anbraten.

und
zugeben, gut verrihren.

Die Zucchini-Nudeln darin ca. 10 Min. garen, sodass sie noch bissfest
sind.

Mit
wirzen.

zugeben und verrihren.

dartber reiben und unter rithren, nochmals kurz erhitzen.
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