Zuckerhutsalat mit Roter Bete GARTNERE]I

BLD

=

KRONACKER

400 g Rote Bete

300 g Zuckerhut
250 g Fetakase
1 Zwiebel

1 El. Senf,

2 El. Essig,

2EL Ol

2 El. Wasser

Salz & Pfeffer

Zucker

waschen und in Schale ca. 30 Min. kochen.
Etwas abkihlen lassen, pellen und in Wiirfel schneiden.

putzen, waschen und in Streifen schneiden.
wirfeln.

wirfeln. Fiir das Dressing

und
verrihren.

Dressing mit etwas
abschmecken und Gber den Salat geben.

Vermengen und etwas ziehen lassen
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